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Einleitung

1 Einleitung

LAlles Gluck dieser Erde liegt auf dem Ricken Pferde®

(Zitat von Friedrich von Bodenstedt in Hellwig 1981)

Wenn man sich Reiter und Pferd unter physiotherapeutischen Gesichtspunkten
betrachtet, gewinnt man schnell den Eindruck, dass haufig bis meistens der Rei-
ter fur korperliche Beschwerden, muskulare Dysbalancen, Verspannungen bis
hin zu Blockierungen beim Reitpferd verantwortlich ist. Das hat nicht zwingend
etwas mit falscher Reitweise oder riicksichtslosem Verhalten seitens des Reiters
zu tun. Erwachsene Menschen leiden in aller Regel selber unter Verspannungen,
muskuléaren Dysbalancen, Fehlhaltungen und anderen orthopadischen und ge-
sundheitlichen Problemen. Geschuldet sind diese nicht selten dem Bewegungs-
mangel, der in den Industrielandern vorherrscht. Selbst bei Kindern ist es immer
haufiger zu beobachten, dass sie ihr angeborenes intuitives Bewegungsgefuhl
immer friher verlieren bzw. sich von Anfang an falsche Bewegungsmuster an-
eignen. Hinzu kommt, dass Reiter, obwohl sie sich selbst als Sportler sehen, in
der Regel auf das Aufwarmen verzichten. Ziel der Arbeit ist es zu Uberprifen, ob
das Aufwarmen des Reiters Einfluss auf die Dauer der Losungsphase des Pfer-
des hat.

Im theoretischen Teil soll die Arbeit aufzeigen, welche Bedeutung Aufwérmen vor
dem Sport fur kérperliche und psychische Voraussetzungen bei Mensch und Tier
hat. Es wird dargestellt, welchen Einfluss der Reiter auf das Erreichen der Punkte
der Ausbildungsskala hat, dies sind insbesondere Takt, Losgelassenheit, Anleh-
nung und Schwung. Die kdrperlichen Voraussetzungen des Reiters fur lockeres,

aufgerichtetes Reiten werden beleuchtet.

Im Kapitel Methodik wird beschrieben, wie die Vorgehensweise mit den Proban-

den ist. Es wird ein spezielles Aufwarmprogramm fiir Reiter vorgestellt.

Die Pferde werden vor und nach dem Reiten im Hinblick auf Gewebe- und Mus-
kelbeschaffenheit sowie auf Stresspunkte untersucht. Die Reiter selber werden

ihr subjektives Empfinden beim Reiten mit und ohne Aufwarmen beschreiben.

Am Ende wird diskutiert, ob das Aufwarmen des Reiters zur Gesunderhaltung

der Pferde beitragen kann.

Seite 1 von 32



tpvd

tierphysiotheraple verband deutschland e.V.

Theoretischer Hintergrund

2 Theoretischer Hintergrund

Im Theoretischen Teil wird die Bedeutung des Aufwarmens von Mensch und Tier
erlautert. Ebenso die koérperlichen Voraussetzungen die ein Reiter mitbringen
oder sich aneignen sollte. Im dritten Punkt wird die Ausbildungsskala beschrie-
ben und die einzelnen Punkte in Zusammenhang mit den Bewegungsfahigkeiten

des Reiters gebracht.

2.1 Bedeutung Aufwarmen allgemein, bezogen auf Mensch

und Tier

Ziel des Aufwarmens ist die physische Vorbereitung und das mentale Einstim-
men auf die folgende sportliche Aktivitat. Das soll der Verletzungsprophylaxe die-
nen, aber auch die Leistungsbereitschaft und Leistungsfahigkeit erhéhen. Das
Aufwarmen hat verschiedene Wirkungen auf das Herz-Kreislaufsystem. So ver-
grofRert sich das Atemzeitvolumen und die Herzfrequenz erhdht sich. Die Durch-
blutung des gesamten Korpers, vor allem der Arbeitsmuskulatur wird verbessert
und damit auch die Sauerstoffversorgung der Zellen. Weiter werden durch einen
Anstieg der Korperkerntemperatur Stoffwechselvorgange in Gang gebracht.
Schlussendlich werden aktive und passive Strukturen des Bewegungsapparats,
das Nervensystem und die Psyche durch das Aufwarmen auf das eigentliche
Training vorbereitet. Das bedeutet eine Steigerung der Konzentrationsfahigkeit,
Verbesserung der Koordination und damit eine 6konomischere Arbeitsweise der
Muskulatur (vgl. Abb. 1).

Die Intensitat sollte wahrend des Aufwarmens moderat gewahlt werden. Es ist
nicht ratsam hierbei komplexe Bewegungen, extreme Drehbewegungen oder
Ubungen die hohen Kraftaufwand erfordern durchzufiihren. AuRerdem sollte das
Aufwarmprogramm auf die spezifischen Anforderungen der Sportart zugeschnit-

ten sein.

Die Bedeutung und Wirkung des Aufwarmens ist bei Mensch und Tier identisch.
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Tabelle 1:  Auswirkungen des Warm-Ups (in Anlehnung an SLOMKA u. a. 2015, S. 20)
Herz- Aktiver Bewe- Passiver Bewe-
Kreislauf- gungsapparat gungsapparat Zentralnerven- Psyche
System (Muskulatur) (Gelenkg, Kno- system (ZNS)
chen, Bander)
Muskeltemperatur Vermehruna der
Herzfrequenz 1 1, dadurch S novialflugsi i Erregbarkeit des | Aufmerk-
q Kdrperkerntem- kgit 9 ZNS 1 samkeit 1
peratur 1
. Verbesserte Verbesserte Puf- N
\I;lc()ahrjznr]rg?]uTten— Stoffwechsel- ferfunktion der xi:?/f;ifgitg n g:ﬁ:g?t der
aktivitat Gelenkstrukturen 9
Verbesserte Verbesserte
Atemminuten- e Elastizitat der Verbesserte Koor- | Konzentra-
Elastizitats- - )
volumen 1 einenschaften Sehnen und dination tion 1
9 Béander
Spald und
Verbesserte Abspeicherung Vorfreude,
Durchblutung 1 Energiebereitstel- von Bewegungs- | Ablenkung
lung mustern von Alltag
und Sorgen
Wodurch werden diese Wirkungen erreicht?
Koordinativ
Ganzkorper- Ganzkorper- Gelenk- Koordinativ einfa- | einfache
bewegungen bewegungen mobilisation che Bewegungen | Bewegun-
gen

2.2 Korperliche Voraussetzungen des Reiters

Reiten ist im optimalen Fall die perfekte Symbiose von Mensch und Pferd. Um
das zu erreichen ist es notwendig, dass der Reiter die Bewegungen des Pferdes
gut nachsptren kann und tber ausreichend Kérpergefihl verfigt, um sich in die

Bewegungen des Pferdes einzufiihlen und sie mitzumachen.

Weiter sind die koordinativen Fahigkeiten des Reiters entscheidend. Besonders
gefordert ist die Gleichgewichtsfahigkeit des Reiters, da er in der Lage sein muss

die dreidimensionalen Schwingungen des Pferdes Uber das Becken auszubalan-
cieren (s.a. Abb. 1).

Abbildung 1:
ters mit dem Pferd
(mod. n. Gartner 2013, S. 56)

Das Becken ist die Nahtstelle des Rei-
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Dabei muss der Reiter stéandig sein eigenes Gleichgewicht widerherstellen, um

auch das Gleichgewicht des Pferdes nicht zu stdren. Die Gleichgewichtsfahigkeit
steht im engen Zusammenhang mit der Rhythmusfahigkeit (eingehen in die Be-
wegung) und Unterscheidungsfahigkeit (Zeitgerechtes An- und Entspannen der
Muskulatur). Dazu kommen rdumliche Orientierungsfahigkeit (in Bezug auf die
Bewegung des Pferdes im Raum, aber auch in Bezug auf andere Reiter, Huf-
schlagfiguren oder Parcours) und Reaktionsfahigkeit, damit Rektionen auf Aktio-
nen des Pferdes, aber auch Anweisungen des Reitlehrers etc. zeitlich angemes-
sen erfolgen. Der Reiter bendtigt gute Anpassungs- und Umstellungsfahigkeit,
um sich auf unterschiedliche Situationen und auch unterschiedliche Pferde ein-

stellen zu kdnnen (s. Abb. 2).

Abbildung 2: Koordinative Fahigkeiten und ihre Bedeutung (Gértner 2013, S. 55)

Auch die konditionellen Fahigkeiten wie Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit und Be-
weglichkeit sind von Bedeutung. Hierbei fallt der Beweglichkeit gerade bei Reiten

eine besondere Bedeutung zu.

Hervorzuheben ist die Beweglichkeit der Wirbelsaule und des Beckes, da diese

die Bewegungen mitmachen und gleichzeitig den Korper stabil und im Schwer-
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punkt halten missen. Dementsprechend ist auch die Beweglichkeit und Aufrich-
tungsfahigkeit der Halswirbelsaule von grofRer Bedeutung. Hier muss man sich
dariiber im Klaren sein, dass die Wirbelsaule wie ein Zahnradsystem funktioniert
und damit die Aufrichtung in direkten Zusammenhang mit der Beckenbeweglich-
keit steht (s. Abb. 3). Der Reiter muss somit in der Lage sein flexible Bewegungen
durchzufihren und gleichzeitig die Wirbelséule stabilisieren. Dabei darf eine gute
Aufrichtung nie verloren gehen. Fir eine korrekte, weiche Zlgelfihrung missen
sowohl Schultergelenke, als auch Ellenbogen- und Handgelenke beweglich und
koordinativ gut aufeinander abgestimmt sein. Gleichzeitig fungiert der Schulter-
gurtel, als Verbindungsglied zwischen oberer Extremitat und Wirbelsaule. Er darf
durch die Aufrichtung nicht starr werden, da sonst keine koordinierte Bewegung

der Gelenke der oberen Extremitat mehr moéglich ist.

Von entscheidender Bedeutung ist auch die Beweglichkeit des Beckens. Zum
einen ist dort die Stelle an der der Reiter tber den Sattel mit dem Pferd verbun-
den ist und zum anderen verbindet das Becken die untere Extremitat mit der Wir-
belsaule (s.a. Abb. 1). Nur wenn das Becken beweglich ist und mitschwingen
kann, kdnnen die Bewegungen des Pferdes aufgenommen und sich daran ange-

passt werden.

Abbildung 3: Zahnradmodell der Oberkdrperaufrichtung (Kaspareit 2013, S. 78)
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Fur ein lockeres Mitschwingen des Beckens ist eine gute Huftbeweglichkeit und
eine lockere htftgelenksumgebende Muskulatur unerlasslich. Knie- und Sprung-
gelenk bilden ebenfalls eine Einheit und missen Uber ausreichend Beweglichkeit
verfiigen, um gut durchfedern und StéRRe abfangen zu kénnen. Gleichzeitig mus-
sen auch diese Gelenke Uber eine ausreichende Stabilitat verfigen, damit der
Reiter gut ausbalanciert sitzen kann (s. folgende Abbildungen).

Abbildung 4: Das festgezogene Pferd. Abbildung 5: Das gymnastizierte Pferd.

Vorwartswirkende Reiterhilfen
(Langen & Schulte Wien 2004,

Zuriickwirkende Reiteraktio-
nen (Langen & Schulte Wien
2004, S. 42) S. 42

Daran sieht man, dass Reiten besonders gute koordinative Fahigkeiten voraus-
setzt und die perfekte Balance zwischen Mobilitat und Stabilitat verlangt. Aul3er-
dem ist hervorzuheben, dass koordinative und konditionelle Fahigkeiten eng mit-
einander im Zusammenhang stehen. Das bedeutet, dass gute koordinative Fa-
higkeiten die konditionelle Beanspruchung herabsetzen, ebenso durch gut ent-
wickelte konditionelle Fahigkeiten das koordinative Niveau langer hochgehalten
werden kann. Falsches Reiten schadigt sowohl den Korper des Reiters, als auch
den des Pferdes. So lassen sich viele Bewegungsstorungen oder Beschwerden
des Bewegungsapparates des Pferdes weniger auf falsche Reitweise (Technik),
als vielmehr auf Bewegungseinschrankungen oder Stérungen des Bewegungs-
ablaufes des Reiters zurtckfuhren. ,Im Idealfall brauchte der Reiter das Koordi-
nations- und Konzentrationsvermégen eines guten Schachspielers mit der best-
moglichen Bewegungsfahigkeit“ (Pausch & Pausch 2018). Wer Fehlbelastungen
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seines Kaorpers und des Koérpers des Pferdes vermeiden mochte, braucht deswe-
gen eine Kdrperposition, bei der der Schwerpunkt des Reiters moglichst konse-

guent mit dem Schwerpunkt des Pferdes Ubereinstimmt.

2.3 Bedeutung Ausbildungsskala fur das Pferd

Die Punkte der Ausbildungsskala bestehend aus Takt, Losgelassenheit, Anleh-
nung, Schwung, Geraderichtung und Versammlung stellen die Grundlagen eines

jeden Reitens dar (s. folgende Abbildung).

Ausbildungssystem des Pferdes | ,Skala der Ausbildung”

3. Emwicklung der
Tragkraft
Versammlung

Geraderichtung
M L9)
2. Entwicklung der 6"0
Schubkraft Schwung .
Anlehnung (7

Losgelassenheit

Takt ,

Abbildung 6: Ausbildungsskala — Die sechs Punkte der Skala der Ausbildung beim Pferd
(FN 2019)

Bevor man sich jedoch der Ausbildungsskala widmet, sollte ein jedes Pferd auch
unter dem Reiter zwanglos gehen. Die Zwanglosigkeit bedeutet, dass ein Pferd
sich mdglichst 6konomisch und ohne Spannung oder Raumgriff schmerzfrei und
taktgemald bewegt. Gerade unter dem Reiter ist das enorm wichtig, da ohne
Zwanglosigkeit auf Dauer die Punkte der Ausbildungsskala verlorengehen oder

gar nicht erst erreicht werden.

Takt bedeutet das rdumliche und zeitliche Gleichmalf} in allen drei Grundgangar-
ten, das in allen Tempi erhalten bleiben muss. Um das zu erreichen sollte der
Reiter gleichmafRig treiben, weiche Zigelhilfen geben und die Bewegung des

Pferdes gleichmafig mitmachen kénnen. Im besten Fall sollte das Pferd dabei

Seite 7 von 32



tpvd

tierphysiotheraple verband deutschland e.V.

Theoretischer Hintergrund

eine korrekte Anlehnung halten. Durch eine zu feste, starre Reiterhand, durch zu
enges Aushinden oder zusammenziehen kann der Reiter Taktfehler leicht provo-

zieren.

Losgelassenheit und Takt bedingen sich gegenseitig, denn ein gleichmaRiger
Takt ist nur moéglich, wenn der Rucken locker schwingt und die Muskulatur sich
harmonisch an- und entspannt. AufRerdem sollte neben der &uf3eren auch eine
innere Losgelassenheit vorhanden sein, diese zeigt sich in der Regel durch ent-
spanntes Abschnauben und eine gleichméaRige Atmung, durch lockeres Pendeln
des Schweifes und ein entspanntes Ohrenspiel. Die Losgelassenheit ist ebenfalls
notwendig fur ein optimales Aufwarmen. Durch geschmeidige Sehnen, Bander
und gute Muskeltatigkeit wird ein Durchschwingen des Rickens und damit ein
Herantreten an die Reiterhand und die Aktivierung der Hinterhand erst mdéglich.
Ohne die Losgelassenheit ist das Erreichen der weiteren Punkte der Ausbil-
dungsskala nicht méglich. Gerade diesen Punkt der Ausbildungsskala kann ein
Reiter mit fehlender Beweglichkeit und fehlendem Bewegungsgefiihl leicht sto-
ren. So bewegt ein Pferd sich nur losgelassen, taktmaRig, ruhig und im Gleich-
gewicht unter dem Reiter, wenn dieser ausbalanciert sitzt und mit dem Pferd im
Gleichgewicht ist ohne ihm Schmerzen im Maul zuzufiigen oder das Pferd anders

negativ zu beeinflussen.

Anlehnung ist eine stetige, weich federnde Verbindung zwischen Reiterhand und
Pferdemaul. Sie entsteht, wenn das Pferd losgelassen an das Gebiss herantritt
und damit besser das Gleichgewicht unter dem Sattel finden und ausbalancieren
kann. Anlehnung erfordert ein freiwilliges Herantreten an die Hand und darf nie-
mals erzwungen werden. Das bedeutet, die Hand sucht nicht das Pferdemaul,
sondern der Reiter muss geduldig abwarten bis das Pferd in Dehnungshaltung
seine Hand sucht. Durch Verspannungen im Schulter-Nacken Bereich des Rei-
ters oder andere Bewegungseinschrankungen der oberen Extremitat, kann diese
Verbindung nachhaltig gestort werden. Das kann zu Taktfehlern und fehlender
bzw. erzwungener Anlehnung fuhren. Dieses Zusammenziehen hat wiederum
zur Folge, dass das Pferd seinen Rucken nicht loslassen kann. Durch fehlendes
Gleichgewicht und Bewegungsgefuhl bzw. fehlende Beckenbewegung des Rei-
ters wird das Pferd schnell aus dem Gleichgewicht gebracht und verliert so seine
Anlehnung bzw. rennt ihr hinterher. Weitere Punkte der Ausbildungsskala kénnen

ohne ehrliche Anlehnung nicht erreicht werden.
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Der Schwung beschreibt die Ubertragung des kraftvollen Impulses aus der Hin-
terhand Gber den schwingenden Rucken in die Vorwartsbewegung. Dieser kann
nur erreicht werden, wenn das Pferd durch richtige reiterliche Einwirkung mehr
Schub aus der Hinterhand entwickelt und dadurch eine groRere Hankenbeugung
erreicht. Dadurch kann das Pferd sich erst federnd und schwungvoll mit der Hin-
terhand abstol3en.

Geraderichten bedeutet, dass die Hinterhand in die Spur der Vorhand einfuf3t,
sowohl auf geraden Linien, als auch in Wendungen. Durchs Geraderichten wird
die Schubkraft nach vorne verbessert, die Durchlassigkeit wird optimiert und so-
mit die Versammlung vorbereitet. Endgiltig losgelassen und im Gleichgewicht ist
ein Pferd erst, wenn es auf beiden Handen in Biegung und auf Geraden gerade-
gerichtet gehen kann. Auch hier kommen Bewegungseinschrankungen, fehlen-
des Bewegungsgefihl oder eine ,feste Hand“ des Reiters zum Tragen, da sie
eine Geraderichtung verhindern kénnen. Durch das verlieren einer sicheren An-

lehnung kann das Pferd ebenfalls auch die Geraderichtung verlieren.

Bei der Versammlung verlagert sich der Schwerpunkt des Pferdes noch weiter
nach hinten, dadurch wird die Schubkraft in Tragkraft umgewandelt. Die Schub-
kraft wird also nicht in die Vorwartsbewegung umgesetzt, sondern durch Zigel-
hilfen abgefangen und damit vermehrte Last auf die Hinterhand Ubertragen. Sie
zeigt sich in vermehrter Hankenbeugung, Schritte, Tritte und Springe werden
kirzer und erhabener. Ein verkrampfter, unbeweglicher Reiter wird nicht in der
Lage sein dem Pferd die notigen feinen Hilfen zu geben die eine Versammlung
erfordert (vgl. M.Strick 2001).

Als Ziel des gesamten Reitens gilt hierbei die Durchlassigkeit. So sollen im bes-
ten Fall die Zugelhilfen Gber Maul, Genick, Hals und schwingendem Rucken zur
Hinterhand weitergegeben werden und das Pferd sich zu jedem Zeitpunkt ver-

sammeln lassen.

Man sieht hier, dass diese Ziele nur mit einem mdglichst perfekten Zusammen-
spiel von Pferd und Reiter erreicht werden kdnnen. So muss auch der Reiter
physisch wie psychisch optimal vorbereitet sein. Bewegungseinschrédnkungen
oder auch fehlende koordinative und konditionelle Fahigkeiten verhindern ein Er-

reichen aller Punkte der Ausbildungsskala.
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Ziel der Arbeit soll es sein, den Einfluss eines Aufwarmprogramms des Reiters
auf die Bewegungsqualitat sowie Gewebebeschaffenheit und Stresspunkte des
Pferdes zu beurteilen und so schlussendlich den Einfluss der kdrperlichen Fit-

ness des Reiters auf die Gesunderhaltung des Pferdes zu beurteilen.

Fragestellung

Hat ein vorheriges Aufwarmen des Reiters Einfluss auf die Pferdegesundheit im
Allgemeinen und auf Losgelassenheit und Durchlassigkeit des Pferdes im Spe-

ziellen?

Wie wirkt sich ein beweglicher Reiter auf den korperlichen Zustand es Pferdes

aus?
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3 Methodik

Zur Beantwortung der Forschungsfragen wird mithilfe eines Fragebogens zum
einen das subjektive Empfinden des Reiters mit und ohne Aufwarmen dokumen-
tiert, zum anderen werden die Pferde vor und nach dem Reiten untersucht. D.h.
das Gewebe wird palpiert und auf Verklebungen und Myogelosen, ebenso wie

auf Stresspunkte untersucht. Dieses Prozedere wird durchgefihrt:

- vor dem Reiten — unaufgewarmter Reiter
- nach dem Reiten — unaufgewarmter Reiter
- vor dem Reiten — aufgewarmter Reiter

- nach dem Reiten — aufgewarmter Reiter

Weiter wird die Zeit notiert, wann das Pferd losgelassen erscheint und so die
eigentliche Arbeitsphase beginnen kann. Der Reiter wird ebenfalls beobachtet

und auffallige Unterschiede werden festgehalten.

Da bei dieser Untersuchung zwei unterschiedliche Lebewesen bzw. Individuen
miteinander untersucht werden, wird versucht ann&hernd gleiche Voraussetzun-
gen flr beide Reitstunden zu schaffen, z.B. in Hinblick auf die Uhrzeit und vorhe-
rige Bewegung bzw. stehen im Stall bei den Pferden. Auch der Reiter sollte ver-
suchen den Tagesablauf moglichst gleich zu gestalten. Nichtsdestotrotz muss
bertcksichtigt werden, dass die Untersuchung nicht unter Laborbedingungen
stattfindet.

3.1 Untersuchungsdurchfihrung

Beim ersten Termin werden die Reiter angehalten sich wie gewohnt auf die Reit-
stunde vorzubereiten. Zwischen Putzen und Satteln wird durch Faszientechniken
die Gebewebebeschaffenheit untersucht und alle Stresspunkte werden Uberpruft
und notiert. Der Reiter fullt den Teil des Fragebogens aus bei dem es um eigene
Vorerkrankungen oder orthopéadische Probleme geht und um die gesundheitli-

chen Probleme des Pferdes.

Im Anschluss beginnt die Reitstunde. Die Reiter werden angewiesen darauf zu
achten, wann ihr Pferd so gel6st ist, dass sie aussitzen kdnnen. Die Zeitspanne
wird notiert. Aul3erdem sollen die Reiter im Anschluss beschreiben wie sie sich

beim Reiten fuhlen, wie sich das Pferd unter ihnen anfiihlt und bewegt.
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Unmittelbar nach dem Absatteln werden erneut die Gewebebeschaffenheit und
die Stresspunkte uberpruft.

Der zweite Termin sollte zur gleichen Uhrzeit stattfinden, auch die Belastungen
der Vortage, ebenso wie Weidegang und Futtergabe sollten mdglichst identisch
sein. Diesmal werden die Reiter angeleitet wahrend des Putzens, auf dem Weg
zum Reitplatz und wahrend der Schrittphase bestimmte Aufwarmibungen zu ma-

chen (s. Anhang). Das Prozedere fir das Pferd &ndert sich nicht.

Wieder wird die Gewebebeschaffenheit untersucht und die Stresspunkte Uber-
pruft. Beim Reiten sollen die Probanden sich darauf konzentrieren, ob sie Unter-
schiede zum unaufgewarmten Reiten spuren. Zum einen bei sich selbst, aber vor
allem auf, ob sie Unterschiede in den Bewegungen des Pferdes und im Zusam-
menspiel von Reiter und Pferd erkennen. Wieder sollen sie tberprifen nach wel-
cher Zeit ihr Pferd so losgelassen ist, dass man die Arbeitsphase beginnen kann.
Nach dem Reiten wird der korperliche Zustand des Pferdes erneut Gberpruft.

Die Ergebnisse von beiden Reitstunden werden anschlie3end verglichen.

3.2 Fragebogen

Die Probanden bekommen zwei Fragebdgen, fur jede Reitstunde einen. Dabei
gleichen sich die ersten Fragen und mussen nur auf dem ersten Fragebogen
beantwortet werden. Diese drehen sich um das Alter und orthopadische Erkran-
kungen des Reiters, ebenso wie um Alter, Nutzungsform und Erkrankungen,

Probleme des Pferdes

Der zweite Teil des Fragebogens wird jeweils nach den Reitstunden ausgefillt.
Abgefragt wird das subjektive Empfinden des Reiters was das Bewegungsgefuhl
beim Reiten angeht und ob der Reiter Unterschiede zwischen aufgewéarmten und

unaufgewarmten Reiten ausmachen konnte.

Die Ruckseite der Fragebdgen ist vom Untersucher auszuwerten. Hier geht es
um die palpatorischen Untersuchungen des Pferdes vor und nach dem Reiten
und es wird die Zeit notiert, wann Aussitzen maoglich ist. Hier wird der Einfachheit
halber vorausgesetzt, dass ein mogliches Aussitzen auf eine Losgelassenheit

des Pferdes schlieRen lasst.
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Folgende Fragestellungen sollen in der Auswertung bearbeitet werden:

3.2.1 Subjektive Beobachtungen durch den Reiter

Diese Frage zielt auf die Parameter ,Lockerheit und Beweglichkeit Reiters®, Los-
gelassenheit bzw. Durchlassigkeit des Pferdes, Einwirkung, ggf Taktfehler oder
andere Auffalligkeiten beim Reiten aus Sicht des Reiters ab. Die Reiter sollen
sich selbst und das Pferd genau beobachten und ersptiren, ob es Unterschiede
gibt beim Reiten mit und ohne Aufwéarmen. Die Probanden sollen beschreiben
welche Probleme beim Reiten bestehen oder gegebenenfalls nur bei einer von

beiden Reitstunden auffallig sind.

3.2.2 Erkrankungen/Beschwerden des Reiters und Pferdes

Die Reiter sollen eigene bekannte Erkrankungen notieren und mégliche Bewe-
gungseinschrankungen und Schmerzzustande beschreiben. Ebenso sollen alle
gesicherten Diagnosen, Vorerkrankungen oder Probleme am Bewegungsappa-
rat des Pferdes beschrieben werden. Damit sollen Rickschliusse auf Rittigkeits-

probleme oder andere Schwierigkeiten beim Reiten gezogen werden.

3.2.3 Stresspunkte

Die Stresspunkte sind Muskelverhartungen, die bei jedem Pferd an der gleichen
Stelle auftreten. Sie eignen sich gut um objektiv die Muskulatur des Pferdes zu
beurteilen und fur den Leser gut darzustellen. AuRerdem hangen die Stress-
punkte eng mit den Belastungen des Reitens zusammen und kdnnen sogar
Ruckschlisse auf Reitweise, falsches Equipment, Uberlastungen oder andere

Probleme zulassen.

Sie werden bei allen Pferden vor und nach dem Reiten Uberprift und zwar bei

beiden Reitstunden der Untersuchung.

3.2.4 Palpatorischer Befund von Muskultur und Gewebe

Diese Frage zielt auf die Gewebebeschaffenheit ab, der Untersucher Uberpruift
die allgemeine Verschieblichkeit der Faszien und die Muskulatur auf Verhartun-
gen oder andere Auffalligkeiten. Dieses Prozedere wird vor und nach den Reit-

stunden durchgeflihrt und notiert.

Seite 13 von 32



Methodik tpvd

tierphysiotheraple verband deutschland e.V.

3.2.5 Beim Reiten

Dieser Punkt zielt darauf ab Auffalligkeiten im Gangbild zu dokumentieren um
Zusammenhange mit Vorerkrankungen oder den Beschwerden des Reiters her-
stellen zu kénnen. Weiter geht es darum zeitlich zu dokumentieren, wann der
Reiter gut aussitzen und dabei locker mitschwingen kann. Leicht vereinfacht dar-
gestellt soll so dokumentiert werden, wann das Pferd gelost und bereit ist zu ar-

beiten.
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Auswertung

4 Auswertung

Bei der Untersuchung standen 11 Reiterinnen mit ihren Pferden und Ponys zur
Verfiigung. Die Reiter waren im Alter zwischen 21 und 53 Jahren und verfugten
Uber einen unterschiedlichen Ausbildungsstand. Die Pferde und Ponys waren
zwischen 5 und 20 Jahre alt und alle dressurmal3ig geritten auf einem guten E

Niveau, 3 der Pferde auch bis A ausgebildet.

Folgend werden die funf Fragestellungen aus der Methodik ausgewertet:

4.1 Subjektive Beobachtungen durch den Reiter

Zehn Teilnehmer fuhlten sich nach dem Aufwarmen beim Reiten deutlich lockerer
und entspannter. Acht davon beschrieben ein Gefuihl von Leichtigkeit und alle
empfanden die Verbindung zum Pferdemaul als weicher und angenehmer. Funf
gaben das Gefuhl einer weicheren Hand an und eine Probandin beschrieb zum
ersten Mal Uberhaupt die Verbindung zum Pferdemaul richtig gespurt zu haben,

weil sie sich nicht so sehr auf ihren Sitz konzentrieren musste.

Zehn Teilnehmer konnten nach dem Aufwéarmen deutlich besser mitschwingen
und beschrieben eine schnellere Losgelassenheit und auch Anlehnung des Pfer-
des. Vier Reiter, die haufig grol3e Probleme beim Stellen und auch abwenden
hatten, beschrieben, dass das Abwenden kaum Probleme machte und ihre
Pferde sich bereitwilliger stellen lieRen. Zwei davon beschrieben weiter, dass das

Pferd viel williger und im richtigen Galopp angaloppierte.

Acht Teilnehmer empfanden das Reiten nach dem Aufwarmen als weniger an-
strengend bzw. hatten das Geflihl mehr Kraft in den Beinen zu haben. Eine Rei-
terin leidet nach dem Reiten haufig unter Knieschmerzen, das war nach dem
Aufwarmen nicht der Fall. Ein Pferd war deutlich fleiBiger mit aufgewarmtem Rei-
ter auf dem Rucken. Bei einer Reiterin war sehr auffallig, dass die Aufrichtung
nach dem Aufwarmen sehr viel besser war, und durch die bessere Beckenbe-

weglichkeit auch Uber die ganze Reitstunde gut beibehalten werden konnte.

Acht Reiter gaben an, dass ihre Pferde deutlich zufriedener und williger waren.
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Auswertung

4.2 Erkrankungen/Beschwerden des Reiters und Pferdes

Acht von elf Teilnehmerinnen beschreiben Rickenbeschwerden. Dabei hat eine
Reiterin eine diagnostizierte Skoliose, zwei haben Bandscheibenvorfalle im Len-
denwirbelbereich. Alle acht berichten von Verspannungen und regelméaRigen
Schmerzen und Bewegungseinschrankungen. Sechs Teilnehmerinnen gaben an
Schwierigkeiten bei der Beckenbeweglichkeit zu haben. Zwei haben eine einge-
schrankte Huftbeweglichkeit. Eine Probandin hat haufig Blockierungen im Brust-
wirbelsédulenbereich, dabei teilweise Ausstrahlungen in die Hande und Arme.
Eine weitere hatte eine schwere Sprunggelenksfraktur und dadurch Bewegungs-

einschrankungen im Sprunggelenk. Eine Probandin hat ein instabiles Huftgelenk.

Eine Probandin beschreibt Kniebeschwerden nach dem Reiten, die nach dem
Aufwarmen allerdings nicht auftraten. Eine Probandin hat Kalkablagerungen und
beiden Schultern, darauf resultiert eine fehlende Schulterbeweglichkeit was wie-

derum eine fehlende Aufrichtung nach sich zieht.

Die Pferde haben dem Alter entsprechend haufig leichte VerschleiRerscheinun-
gen. Das zeigt sich durch anfangliches kurzer treten bis die Muskulatur erwarmt
ist. Ein Pferd hatte h&ufiger in der Vergangenheit Knieprobleme und Einschiisse
an der rechten Hinterhand, funf Pferde litten in den letzten Jahren unter Hufge-
schwiren, ein Pferd hatte eine HWS Fraktur die jedoch vollstéandig ausgeheilt ist
und keine erkennbaren Einschrankungen hinterlassen hat. Ein Pferd hatte einen
Haarriss im Rohrbein links vorne. Auffallig ist, dass sie immer noch rechts die

Vorhand mehr belastet und etwas darauf fallt beim Reiten.

4.3 Stresspunkte

Die Stresspunkte (im folgenden SP abgekirzt) waren bei allen Pferden unter-
schiedlich. Funf Pferde wiesen keine SP auf. Vor der Reitstunde zeigten sechs
Pferde Reaktionen bei den SP 14 und 15. Ein Pferd regierte extrem bei den
Stresspunkten 4, 5, 6, 8, 9, 13 und 24 vor den Reitstunden. Ein Pferd reagierte
nur bei SP 24, zwei Pferde reagierten extrem auf SP 10. Bei vier Pferden waren
die SP 22 und 24 sehr empfindlich, ein Pferd reagierte auf SP 17.

Auffallig war auch, dass 5 Pferde extreme Abwehrreaktionen am Knie zeigten.
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Bei drei Pferden waren die SP nach dem unaufgewarmten Reiten deutlich emp-
findlicher. Gerade bei den SP im Schulterbereich sollte man dort den Sattel kon-
trollieren. Bei einem Pferd waren die Stresspunkt 14 und 15 nach dem Reiten
ohne Aufwarmen nicht mehr zu provozieren. Bei den ubrigen Pferden gab es

unter dem unaufgewdrmten Reiter keinen Unterschied nach dem Reiten.

In der Uberprufung nach dem Reiten unter dem Aufgewarmten Reiter waren die
SP 14 und 15 bei keinem Pferd mehr auslosbar. Bei dem Pferd mit den vielen
Stresspunkten waren die SP 13 und 24 ebenfalls nicht mehr auslésbar. SP 11

war nach dem Reiten bei dem Pferd auch nicht mehr zu provozieren.

4.4 Palpatorischer Befund von Muskultur und Gewebe

Bei der Untersuchung vor dem Reiten wiesen neun von elf Pferden festere Ge-
webebeschaffenheit und Muskelverspannungen im thoracolumbalen und iliosa-
cralen Ubergang auf. Bei vier Pferden gab es dabei Unterschiede zwischen der
rechten und linken Seite, bei funf Pferden war der gesamte Bereich fest und teil-
weise berthrungsempfindlich. Ein Pferd hatte linksseitig sehr festes Gewebe im
lumbalen Bereich, war aber nur rechtsseitig schmerzempfindlich. Drei Pferde hat-
ten Blockierung der Rippengelenke zwischen der 6. und 11. Rippe, alle linkssei-
tig. Bei fuinf Pferden war das Kniegelenk sehr schmerz- und bertihrungsempfind-

lich. Das Gewebe darum herum war sehr fest und kaum verschieblich.

Bei der Untersuchung nach dem unaufgewarmten Reiten war die Gewebebe-
schaffenheit im thoracolumbalen und lumbosacralen Bereich zwar teilweise bes-
ser, die Pferde aber immer noch schmerzempfindlich und das Gewebe deutlich
fest. Die beiden Stuten mit den Kniebeschwerden waren nach dem Reiten deut-

lich empfindlicher in dem Bereich.

Nach dem aufgewarmten Reiten war bei allen Pferden das Gewebe deutlich
leichter verschieblich und weicher, sechs Pferde waren weniger schmerzemp-
findlich.

Es war deutlich, dass bei zwei Pferden die Rippenbeweglichkeit besser und die
Rippengelenke deutlich weniger empfindlich waren nachdem der Reiter sich vor

dem Reiten aufgewarmt hat.
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45 Beim Reiten

Nach der Ausfiihrung des Aufwarmprogramms waren alle elf Reiter sichtlich lo-
ckerer, die Mitbewegung des Beckens war besser. Die Reiter waren besser in
der Lage Bewegungsauftrdge auszufihren. Bei vier Reitern war eine deutlich

bessere Aufrichtung der Brustwirbelsaule zu beobachten.

Acht der elf Pferde traten von Anfang an besser unter. Ebenfalls bei acht Pferden
konnte beobachtet werden, dass sie in der Halfte der Zeit geldst werden konnten.
So konnten die Reiter ohne vorheriges Aufwarmen nach 30-35 Minuten aussit-
zen. Beim aufgewarmten Reiten war dies im Schnitt zwischen 12 und 16 Minuten
maoglich. Vier Pferde liel3en sich deutlich williger stellen und auch die Geraderich-
tung gelang bei diesen Pferden deutlich besser. Zwei Pferde die beim unaufge-
warmten Reiten beim Zirkel verkleinern immer wieder ausfielen macht dies deut-
lich besser nachdem der Reiter aufgewarmt auf das Pferd stieg. Gerade bei den
ungelbteren Reitern war die Zugelfihrung deutlich feiner und der Schub nach
vorne war ausgepragter. Dadurch war es fur die Pferde auch leichter an die Hand
heranzutreten. Es war zu beobachten, dass alle Pferde schneller und haufiger
abschnaubten.
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5 Diskussion

Im Hinblick auf die in der Auswertung beleuchteten Punkte ist festzustellen, dass
die korperliche Fitness des Reiters im Allgemeinen und ein gezieltes Aufwarm-
programm im Speziellen einen nicht zu unterschéatzenden Einfluss auf das Pferd

haben.

Die subjektive Befragung des Reiters lasst den Schluss zu, dass aufgewarmtes
Reiten deutlich 6konomischer ist. Der Reiter erlangt durch das Aufwarmpro-
gramm eine grol3ere Beweglichkeit. Dabei sieht man, dass es nicht nur auf die
Beckenbeweglichkeit ankommt. Im Grunde genommen muss jedes einzelne Ge-
lenk des Kdrpers beweglich sein. Denn sowohl eine Steife zum Beispiel im Ful3-
als auch im Handgelenk behindert das Pferd beim Erreichen einer Losgelassen-
heit und Durchlassigkeit. Fehlende Beckenbeweglichkeit verhindert ein Mit-
schwingen, was wiederum ein Einpassen in die Bewegung des Pferdes nahezu
unmoglich macht. Dadurch wird es deutlich schwerer fir den Reiter seinen
Schwerpunkt mit dem des Pferdes zusammenzubringen. Damit macht der Reiter
es dem Pferd schwer sich losgelassen zu bewegen, gerade zu richten und ver-
mehrte Last auf die Hinterhand zu tbertragen. Die Vorteile des Aufwarmens spur-
ten alle Reiter deutlich, denn sie fuhlten sich auf dem Pferd lockerer. Sie merkten
aber auch, dass die Pferde viel williger gingen, besser an den Hilfen standen und
deutlich friher losgelassen vorwarts gingen. An diesem Punkt sieht man schon
deutlich, dass Aufwarmen vor dem Reiten einen riesen Vorteil bringt und uner-
lasslich ist.

Beim nachsten Punkt bei dem Erkrankungen oder Beschwerden des Bewe-
gungsapparats von Pferd und Reiters erfragt wurden ist wiederum ein grol3er
Vorteil des Aufwadrmens zu erkennen. Denn trotz orthopadischer Erkrankungen
ist eine beschwerdefreie Ausiibung des Sportes durchaus mdglich, wenn man
den Korper auf die Belastungen vorbereitet. Durch eine verbesserte Muskeltétig-
keit werden die Gelenke vor Belastungen und Folgeschaden geschutzt. Das glei-
che gilt auch fir den Bewegungsapparat des Pferdes. Durch ein schnelleres Er-
reichen der Losgelassenheit wird eine schnellere 6konomische Muskelarbeit und
dadurch ein Gelenkschonenderes Arbeiten ermdglicht. Durch eine schneller Las-

teniibernahme der Hinterhand werden im Vorhandbereich die Gelenke und vor
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allem auch der Sehnen- und Bandapparat entlastet und geschont. Aber auch die
Wirbelsaule wird enorm entlastet, wenn die Muskeln 6konomisch und koordiniert
miteinander arbeiten konnen. Dies alles ist dem Pferd bei einem aufgewarmten,
fitten und gut vorbereiteten Reiter leichter mdglich. Man konnte sogar beobach-
ten, dass durch ein gutes Zusammenspiel von Reiter und Pferd selbst Stress-
punkte vermindert werden konnten. Fur mich ein weiteres grol3es Argument da-
fur, das kein Reiter unaufgewarmt auf sein Pferd steigen sollte, wenn er es lange
gesund erhalten will. Gerade durch die palpatorischen Untersuchungen der
Pferde konnte deutlich festgestellt werden, dass die Muskulatur und das Gewebe
der Vierbeiner einen grofR3en Vorteil davon haben, wenn der Reiter sich vor dem
Reiten aufwarmt. So kdnnen Muskelspannungsstérungen und Dysbalancen ver-
mieden und verbessert werden. Im Endeffekt spart man sich bei einem gut gym-
nastizierten Pferd und mit dem Zeitaufwand des Aufwarmens sogar Zeit, denn
aufwendige ZusatzmalRnahmen und Behandlungen werden nicht mehr so haufig

notwendig.

Deutlich sieht man, dass die Reiter und auch die Pferde beim Arbeiten einen
grof3en Vorteil haben, denn durch das Aufwarmen des Reiters verkirzt sich die
Losungsphase des Pferdes signifikant. Durch einen gut beweglichen, warmen
Reiter kann das Pferd seinen eigenen Rhythmus und Gleichgewicht schneller
finden. So ist es auch schneller bereit zu arbeiten. Die Arbeit ist dadurch auch
effektiver und fuhrt schneller zum Ziel. Denn wie oben schon beschrieben kénnen
die Punkte der Ausbildungsskala beim Pferd schneller erreicht werden.

Durch ein besseres Bewegungsgefiihl kann der Reiter die Bewegung seines
Pferdes besser spiren und sich besser anpassen. Dies macht es dem Pferd

leichter auf Hilfen zu reagieren. So kommt der Reiter schneller zum Ziel.

Methodenkritik

Sicherlich muss man anmerken, dass die Probandengruppe klein und heterogen
war. Es ware fur die Zukunft interessant mit einer deutlich gré3eren Probanden-
gruppe zu arbeiten. So kénnte nach Kdénnen der Reiter gestaffelt viel genauer
uberpruft werden, welche Ubungen zielfiihrend sind bezogen auf bestimmte Trai-

ningsziele. So kdnnten auch die Ergebnisse viel genauer beschrieben und die
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Notwendigkeit korperlicher Fitness beim Reiter noch deutlicher hervorgehoben

werden.

Interessant wére es auch das Ganze in einer Langzeitstudie zu begleiten und zu
untersuchen, ob die Pferde durch verbesserte korperliche Fitness der Reiter lan-

ger gesund erhalten werden kdnnen.

Es ware wichtig unter besseren ,Laborbedingungen® die Muskelarbeit von Pferd
und Reiter zu untersuchen, so kénnten die Ergebnisse noch genauer sein. Man
konnte die gleichen Voraussetzungen fur alle Probanden schaffen. Ggf. ware es
moglich disziplinbezogene Untersuchungen durchzufuhren, um Pferd und Reiter

noch besser auf spezielle Beanspruchungen vorbereiten zu kénnen
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6 Fazit & Ausblick

,Das grofite Glick der Pferde ist der Reiter auf der Erde."

Zumindest, wenn der Reiter weiterhin unvorbereitet und unaufgewarmt Hochst-

leistungen von ihren Sportpartnern erwarten.

Der Reiter sollte sich klar machen, dass er selbst auch Sportler ist und seinen
Sport nicht unaufgewarmt ausiiben sollte. Im Hinblick auf die eigene, aber auch
auf die Gesundheit ihres Partners. Denn im Reitsport hat der Reiter nicht nur die
Verantwortung fur seine eigene Gesundheit, sondern auch fir die Gesundheit

seines Pferdes.

Es sollte dem Reiter ein Anliegen sein seine Fitness auf ein moéglichst optimales
Level zu bringen, damit er dem Pferd die Arbeit erleichtern und es bestmdglich
beim Lernen und Arbeiten unterstiitzen kann. Aufwéarmen und auch spezielle
Trainings ohne Pferd sollten Standard werden und fir jeden Reiter selbstver-

standlich sein.
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8 Anhang

8.1 Fragebogen zur Bewertung des Einflusses des Reiters auf

das Pferd — unaufgewarmt —

Fragebopen Tur Bewesrhung des Einflusses des Reiters auf das Phend
- Urauf prasrmt -
Facharoet Tan Withe

Deerbum:

Rsiter Afer:

Crthopadische Erkraniungen Beschwerten,’ Bawegunzzeinschrankungen:

Fmng ARmr: Hama:

Eakmrimts Erh'unln.Jn:l'E"n,-'Sl:rwiertetzn:

Subjektire Bspbachtungen durch Reiter nach dem Reiten
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Ausutidlen dunch Inbeniewer
Shor dem Resten

SITIH:-F‘. nikte:

Falpstorischer Bafund buskulsbur

Eomirm Fmikmn

Auftalligkeiten Ganghild:

Aussitzen ureutnesErmL:

Aussiten aufmewsnmit

Hamch gam Faten
Stresspunite:

Falpstorischer Bafund buskulsbur

Smutise:-.."Bekan:l'tﬁ:
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8.2 Fragebogen zur Bewertung des Einflusses des Reiters auf

das Pferd —aufgewarmt —

Fragebogen Tur Bewsrhong des Einflusses des Reiters suf das Plend
- aufgeaarmt —
Facharoet Tanj Witne

Deerbum:

Rsiter Afer:

Crthopadische Erkraniungen Beschwerten,’ Bawegunzzeinschrankungen:

Priend ARoer: Hama:

Eakmrimts Erh'unln.Jn:l'E"n,-'Sl:rwiertetzn:

Subjektire Eeobachtungen durch Refter nach dem Reiten
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Ausutidlen dunch Inbeniewer
Shor dem Resten

SITIH:-F‘. nikte:

Falpstorischer Bafund buskulsbur

Eomirm Fmikmn

Auftalligkeiten Ganghild:

Aussitzen ureutnesErmL:

Aussiten aufmewsnmit

Hamch gam Faten
Stresspunite:

Falpstorischer Bafund buskulsbur

Smutise:-.."Bekan:l'tﬁ:
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8.3 Aufwarmprogramm

Aufwarmprogramm fir Reiter

Jede Ubung ca. 15-20 Wi
Der Wsolebe.emJesdﬂ bis stwas schwer” liegen.

Obung 1
Wippen — Ausgangzpositon  'Wippen — Enciposion

Bewegunocdurohtihrung
Auzoarozpogition

Stehen auf ener Kante oder
am Boden, Ferse absinken
lazsen bzw. Zehen heben 0
hoch e3 geht

Endpozition
S0 hoch es geht auf de Ze-
hen steilen

urohfUhru!
Ausfalschritt zur Sete; das Knie vom Standbein mxnrn:wamm
Dieibt gestrackt, ieichte Dehrung der Selte.

Adduktoren und Moblization des HoMpelenks

Obung 2
Eimen pfilcken

urohfhrung:
Zehenstand, Im Wechsel el-
nen Arm ganz hoch strecken,
die ganze Seite lang machen.
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Bawegungcdurshtihrung
Auzanozposition

An ene Wand iehnen oder
fre! stenen, Knie leicht ge-
beugt, ROcken gerade, Be-
cxen nach hinten kippen

Endoositicn
Becken nach vome kippen/
Hohikreuz machen

Obung &
HOftsteckung, Moblizasion Knie

Bewegupgcdurohfohrung

Genend Im Wechze! eine Ferse zum Po bewe-
gen, darauf achiten, dass das HOMgelenk ge-
streckt ist, d.h. das Knie soite in Richtung Bo-
den zeigen. Mogiichst nicht in cie Oberstre-
ckung der WirbeizSuie kommen dabel.

Bewsqurocdurobfohrung
Daz Knie gerade hochziehen und maglichst paraliel zum Eoden nach auflen
f0hren, danach wieder abstelen.
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Obung 7
Beugung und Streckung im HOMgelenk, dynamizche
der Hoftg A

Bewsgungedurohfohrung
Full 3 de Autsteighire oder
ehe anders Emdhung stelen,
Knie beugen und dabei die
HOfe vorschieben, nur kurz (1
Sex) in der Position verhamen,
dann wechsen.

BeweguogcdurohfOhrung
Auf dem Plerd sizend eine
Hand zur Kruppe dez Pferdes
bewegen, darn wechsen auf
die andere Seite, diese Obung
bietet sich auch warrend der
Schrtiphaze an, auf langsame
und ruhige Ausftrung achien,
die Beine zolten cabel locker
@estreckt sain, danm hat man
ZusStzich auch eine lockere
Mabiisation im Hoftgelenk

EBewsguogcdurohfOhrung
Abwechseind eins Hand zur ge-
gendbert Fullspize
fohren, such hier bietet sich de
Schritiphaze an, dle Eeine soiF
ten wieder iocker gestreckt
sein.

S kU
O"T\. §

\ )
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BewegunocdurobfOhrung

Die Schutem nach vome hochzienen in Richtung Obren, nach hinten und bewegen, bis
die Schuiterbistier am tiefsten Punkt angeiange sind. Dabel die Halswirbels3ule aufrich-
ten.
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Anhang

8.4 Eigenstandigkeitserklarung

Hiermit versichere ich an Eides statt, dass ich die vorliegende Arbeit selbstandig
angefertigt habe. Ich habe aul3er den im Literaturverzeichnis und im Text ge-
nannten Hilfsmitteln keine weiteren verwendet und alle Stellen der Arbeit, die an-
deren Werken dem Wortlaut oder dem Sinn nach entnommen sind, unter Angabe

der Quellen als Entlehnung kenntlich gemacht.

(Vorname, Name) (Datum)

Seite 32 von 32



